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Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Organização
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Fisiologia do Esforço . . . . . . . . . . CDE 1.º semestre  . . . 125 30 20      5
Saúde e Atividade Física  . . . . . . . CDE 1.º semestre  . . . 75 10 20 10     3
Andebol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE 1.º semestre  . . . 100  14 30     4
Basquetebol  . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE 1.º semestre  . . . 100  14 30     4
Futebol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE 1.º semestre  . . . 100  14 30     4
Voleibol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE 1.º semestre  . . . 100  14 30     4
Cineantropometria  . . . . . . . . . . . . CDE 2.º semestre  . . . 75 10 20 10     3
Metodologia do Treino. . . . . . . . . CDE 2.º semestre  . . . 125 22 26     8 5
Inclusão e Necessidades Educativas 

Especiais.
CED 2.º semestre  . . . 50 20 6     4 2

Pedagogia do Desporto  . . . . . . . . CDE 2.º semestre  . . . 100 20 30 6     4
Judo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE 2.º semestre  . . . 100  14 30     4
Patinagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE 2.º semestre  . . . 100  14 30     4
Montanhismo . . . . . . . . . . . . . . . . CDE 2.º semestre  . . . 100  14 30     4
Ténis. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE 2.º semestre  . . . 100  14 30     4

 3.º Ano 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Organização
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Condição Física e Prescrição do 
Exercício.

CDE 1.º semestre  . . . 125 22 10 16    8 5

Didáctica e Estratégias de Ensino 
em Educação Física e Des-
porto.

CDE/
CED

1.º semestre  . . . 100 20 20      4

Metodologia de Investigação . . . . CS 1.º semestre  . . . 75 22 8     4 3
Atividades de Grupo Coreografa-

das.
CDE 1.º semestre  . . . 75 6 24 20     3

Atividades de Grupo no Meio 
Aquático.

CDE 1.º semestre  . . . 50 4 6 10     2

Musculação e Treino Personali-
zado.

CDE 1.º semestre  . . . 50 4 16 10     2

Surfing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDE 1.º semestre  . . . 100  14 30     4
Atividade Motora Adaptada. . . . . CDE 2.º semestre  . . . 75  20 10     3
Direito Aplicado ao Desporto  . . . JUR/

CDE
2.º semestre  . . . 75 20 10     8 3

Fisiopatologia e Lesões no Des-
porto.

SAU 2.º semestre  . . . 100 20 20     10 4

Desporto e Nutrição . . . . . . . . . . . CDE/
SAU

2.º semestre  . . . 75 20 12      3

Psicofisiologia  . . . . . . . . . . . . . . . BIO 2.º semestre  . . . 75 12 20      3
Psicologia do Desporto  . . . . . . . . CS/CDE 2.º semestre  . . . 75 22      8 3
Estágio e Relatório Final  . . . . . . . CDE Anual  . . . . . . . . 450  10   20 360 10 18

 310689899 

 ISPA, C. R. L.

Aviso n.º 9931/2017
O ISPA — CRL, entidade instituidora do ISPA — Instituto Uni-

versitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida ao abrigo do 
disposto nos artigos 75.º a 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de 
março, alterado e republicado pelos Decretos -Leis n.os 115/2013, de 
7 de agosto, e n.º 63/2016, de 13 de setembro, torna pública a altera-
ção do plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de 
mestre em Educação Pré -Escolar, anteriormente publicado através do 
Aviso n.º 11450/2015, de 6 de outubro (Diário da República, 2.ª série, 
n.º 195), e a funcionar em regime de associação nos termos da alínea a) 
do artigo 42.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redação 
que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 63/2016, de 13 de setembro, entre 
o ISPA — Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e 
da Vida e a Associação de Pedagogia Infantil, através da Escola Supe-
rior de Educadores de Infância Maria Ulrich. A alteração do plano de 
estudos deste ciclo de estudos foi previamente registada pela Direção 

Geral do Ensino Superior, em 28 de julho de 2017 com o n.º R/A -Cr 
264/2015/AL01.

Esta alteração ao plano de estudos produz efeitos a partir do ano 
letivo 2017/2018.

3 de agosto de 2017. — O Presidente da Direção, José João Tomé 
Amoreira.

ANEXO
1 — Estabelecimento de ensino: ISPA — Instituto Universitário de 

Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida/Escola Superior de Educadores 
de Infância Maria Ulrich

2 — Unidade orgânica: Não aplicável
3 — Grau ou diploma: Mestre
4 — Ciclo de estudos: Educação Pré -Escolar
5 — Área científica predominante: Educação
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 90
7 — Duração normal do ciclo de estudos: 3 Semestres
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8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 
alternativos em que o ciclo de estudos se estrutura: Não aplicável

9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Formação Área Docência. . . . . . . . . . FAD 10,5
Formação Educacional Geral. . . . . . . FEG 9 3

 10 — Observações:
11 — Plano de estudos: 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Didáticas Específicas . . . . . . . . . . . . . DE 28,5
Prática de Ensino Supervisionada  . . . PES 39

Subtotal . . . . . . . . 87 3

Total  . . . . . . . . . . 90

 ISPA — Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida/Escola Superior
de Educadores de Infância Maria Ulrich

Ciclo de estudos em Educação Pré -Escolar

Grau de mestre

1.º Ano

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Organização
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Métodos de Investigação em Edu-
cação de Infância.

PES 1.º Semestre  . . . 150 45 6 4 6

Seminário Transdisciplinar  . . . . . FAD 1.º Semestre  . . . 150 45 6 4 6
Ludicidade e Cultura em Educa-

ção.
DE 1.º Semestre  . . . 75 22 4 4 3

Didática Específica das Expressões 
em EPE.

DE 1.º Semestre  . . . 113 20 14 4 4 4,5

Didática Específica do Português 
em EPE.

DE 1.º Semestre  . . . 113 34 4 4 4,5

Didática Específica do Conheci-
mento do Mundo em EPE.

DE 1.º Semestre  . . . 75 22 4 4 3

Didática Específica da Matemática 
na EPE.

DE 1.º Semestre  . . . 75 22 4 4 3

Livros e Leituras para Crianças . . . FAD 2.º Semestre  . . . 113 24 10 4 4 4,5
Psicologia da Educação  . . . . . . . . FEG 2.º Semestre  . . . 113 17 17 4 4 4,5
Prática Supervisionada em Creche PES 2.º Semestre  . . . 225 20 100 7,5 2 9
Metodologia de Educação em Cre-

che.
DE 2.º Semestre  . . . 113 34 4 4 4,5

Inclusão e Diferenciação Pedagó-
gica.

FEG 2.º Semestre  . . . 113 34 4 4 4,5

Opção   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FEG 2.º Semestre  . . . 75 22 4 4 3

a) As horas de contacto da tipologia O referem -se a «Avaliação».

 2.º Ano

QUADRO N.º 3 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Organização
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Seminário de Intervenção e Inves-
tigação em EPE.

PES 1.º Semestre  . . . 113 45 2 2 4,5

Prática Supervisionada em Jardim-
-de -Infância.

PES 1.º Semestre  . . . 488 30 180 2 2 19,5

Desenvolvimento e Integração 
Curricular.

DE 1.º Semestre  . . . 75 22 4 4 3

Qualidade e Avaliação em Educa-
ção.

DE 1.º Semestre  . . . 75 22 4 4 3

a) As horas de contacto da tipologia O referem -se a «Avaliação».
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 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 4 

Unidade 
curricular 

opcional n.º
(0)

Unidade curricular
(1)

Área cientí-
fica
(2)

Organização
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Opção 1 Intervenção Precoce . . . . . . . FEG 2.º Semestre  . . . 75 22 4 4 3
Infância no Mundo Contem-

porâneo.
FEG 2.º Semestre  . . . 75 22 4 4 3

Educação e Família  . . . . . . . FEG 2.º Semestre  . . . 75 22 4 4 3
Afeto e Desenvolvimento . . . FEG 2.º Semestre  . . . 75 22 4 4 3

a) As horas de contacto da tipologia O referem -se a «Avaliação».

 310695446 

 Aviso n.º 9932/2017
O ISPA — CRL, entidade instituidora do ISPA — Instituto Universi-

tário de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida ao abrigo do disposto 
nos artigos 75.º a 80.º do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, 
alterado e republicado pelos Decretos-Leis n.os 115/2013, de 7 de agosto, 
e n.º 63/2016, de 13 de setembro, torna pública a alteração do plano de 
estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Educa-
ção Pré-escolar e Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico, anteriormente 
publicado através do Aviso n.º 11450/2015, de 6 de outubro (Diário da 
República, 2.ª série, n.º 195), e a funcionar em regime de associação 
nos termos da alínea a) do artigo 42.º do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 
24 de março, na redação que lhe foi dada pelo Decreto-Lei n.º 63/2016, 
de 13 de setembro, entre o ISPA — Instituto Universitário de Ciências 
Psicológicas, Sociais e da Vida e a Associação de Pedagogia Infantil, 
através da Escola Superior de Educadores de Infância Maria Ulrich.
A alteração do plano de estudos deste ciclo de estudos foi previamente 
registada pela Direção Geral do Ensino Superior, em 28 de julho de 
2017, com o n.º R/A-Cr 265/2015/AL01.

Esta alteração ao plano de estudos produz efeitos a partir do ano 
letivo 2017/2018.

3 de agosto de 2017. — O Presidente da Direção, José João Tomé 
Amoreira.

ANEXO
1 — Estabelecimento de ensino: ISPA — Instituto Universitário de 

Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida/Escola Superior de Educadores 
de Infância Maria Ulrich

2 — Unidade orgânica: Não aplicável

3 — Grau ou diploma: Mestre
4 — Ciclo de estudos: Educação Pré-Escolar e Ensino do 1.º Ciclo 

do Ensino Básico
5 — Área científica predominante: Educação
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 120
7 — Duração normal do ciclo de estudos: 4 Semestres
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o ciclo de estudos se estrutura: Não aplicável
9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Formação Área Docência. . . . . . . . . . FAD 16,5 3
Formação Educacional Geral. . . . . . . FEG 10,5 3
Didáticas Específicas . . . . . . . . . . . . . DE 39
Prática de Ensino Supervisionada  . . . PES 48

Subtotal . . . . . . . . . . 114 6

Total. . . . . . . . . . . . . 120

 10 — Observações:
11 — Plano de estudos: 

 ISPA — Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida/Escola Superior
de Educadores de Infância Maria Ulrich

Ciclo de estudos em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico

Grau de mestre

1.º ano

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Organização
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Seminário Transdisciplinar e de Desenvolvimento 
Curricular.

FAD 1.º Semestre  . . . 150 45 6 4 6

Métodos de Investigação em EPE  . . . . . . . . . . . . PES 1.º Semestre  . . . 150 45 6 4 6
Didática das Expressões em EPE. . . . . . . . . . . . . DE 1.º Semestre  . . . 113 20 14 4 4 4,5
Didática do Português em EPE  . . . . . . . . . . . . . . DE 1.º Semestre  . . . 113 34 4 4 4,5
Didática do Conhecimento do Mundo em EPE. . . DE 1.º Semestre  . . . 113 34 4 4 4,5
Didática da Matemática na EPE  . . . . . . . . . . . . . DE 1.º Semestre  . . . 113 34 4 4 4,5
Prática Supervisionada em EPE. . . . . . . . . . . . . . PES 2.º Semestre  . . . 450 30 160 7,5 2 18


